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Deutschland € 3,90
Osterreich € 4,20
Schweiz SFR 6,50
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KAFFEEGENUSS

Nach dem Essen einen Espresso? Perfetto! Mévenpick
verlost 10-mal einen elektrischen Espressokocher von
Rommelsbacher aus hochwertigem Edelstahl. Dazu gibt
es je ein Probierpaket mit dem kraftigen, vollmundigen
Mévenpick ,Gusto Italiano aus erlesenen Kaffeebohnen
der besten Anbaugebiete.

Stichwort: ITALIENISCHER TRAUM

CITYTRIP NACH MUNCHEN
Nachhaltig, jung, modern und im Herzen von Miinchen:
Das ,Koos Hotel&Apartments” mit seinen hellen Zim-
mern und Apartments, einer offenen Lobby mit Bar und
gemutlicher Lounge empfangt Sie wie Nachbarn in
Wohnzimmeratmosphare. Toller Ausblick: Von der
Rooftop-Suite liegt einem die Isar-Metropole
zu FuRen. Gewinnen Sie zwei Nachte in
der Rooftop-Suite flr 2 Personen inkl.
Zero-Waste-Fruhstick im Restaurant

T ,Koos Bowls&Bar*. Eigene Anreise,
JE I Z Termin nach Verflugbarkeit.

Stichwort: STADTHOTEL

FASHIONGUTSCHEIN )
Frischen Sie |hre Garderobe flur freundln
die Frihjahrssaison mit einer

trendigen Hose auf! Die Fashion-

marke Gang verlost fUnf Shopping-
Gutscheine im Wert
von je 200 Euro far
seinen Onlineshop
(gang-fashion.com).
Damit kénnen Sie sich
eine perfekt sitzende
Hose oder Jeans aus-
suchen — sei es flr
den lassigen Alltags-
look oder besondere
Anlasse. Tipp: Bei
Gang gibt es auch
Oberteile und der
Gutschein gilt fur das
gesamte Sortiment.
Stichwort: TRAUMHOSE

GESUND
TRAINIEREN
Mit dem neuen
Heimtrainer ,590E Elliptical®

von Schwinn lauft das Training rund. Die geschmei-
dige, nach vorne gerichtete Bewegung schont die
Gelenke und aktiviert viele Muskelgruppen gleichzeitig.
Die Fitness-App ,jrny“ bietet malRgeschneiderte
Workouts, Strecken rund um die Welt und motivie-
rende Musik. Wir verlosen einen Heimtrainer.

Stichwort: TRAININGSPARTNER

SO KONNEN SIE AN DEN VERLOSUNGEN TEILNEHMEN: Online finden Sie ein Teilnahmeformular unter freundin.de/heftgewinnspiele.
Oder senden Sie uns eine Postkarte mit dem jeweiligen Stichwort an freundin Verlag GmbH, Arabellastralle 23, 81925 Munchen.
Einsendeschluss ist der 8.3.2024. Weitere Teilnahmebedingungen auf der nachsten Seite und auf freundin.de.
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