Mittagskarte

11:30-15:00 Uhr

Die kleine hausgemachte
Suppen-Bowl: " g/

mit leckerem Brokkoli, Kernen & Samen oder mit
einer koosartigen Kokos-Paprika Variation. @

iHelficigus broccoll and seeds orwith a

T Lo g i TEN AP i e i ) ¥

Die individuelle Bowl
1 Basis nach Wahl

- Basmatireis - Hirse
- Quinoa - Babyblattspinat
- Romanasalat - Zucchinistreifen

Die kleine
Caprese-Bowlo " es

mit Mozzarella Kugeln, Kirschtomaten, schwarzen
Oliven, Basilikum und Balsamico Vinaigrette

with minl mozzarells balls, cherry tomataes, @ 5 Gemlsesorten nach Wahl

Black plives, fresh basil ap balsamic Winalgrette - Zucchini - Brokkoli - Kirschtomaten
- Oliven® - Fruhlingszwiebeln  _ mais
- Romanasalat - Rote Zwiebeln - Schwarze Bohnen
- Babyblattspinat - Edamame!’ - SUfkartoffeln

o - Sojasprossen’ - Gurke

Die vegane Burger Bowl " = Paprika - Karotten

mit frischem Romanasalat, urken, Sufikartoffeln,

Kirschtomaten, roten Zwiebeln, frischer Petersilie, 1 Sauce nach Wahl

Cashewkernen, veganen Linsenballchen, cremiger - Limette Minz-Dressing™’ - Tahini-Sauce' "'

Guacamole und hausgemachter Knoblauch-Sauce - Sourcream - Knoblauch-Sauce "™

with fresh romaine salad, cucumber, sweel polatoes t,_':';}.{r"; - Honig-Senf Dressing" - Teriyaki-Sauce’

cherry romatoes, red enions,; fresh parsioy : .
cashew nuts, vegan rmuni lentil burger, homemade ) GhlpﬂﬂE-EEUCE
guacameole-and homemade garlic sauce 1 To p |3| ng na ch Wahl

- Cashewkerne - Sonnenblumenkernea
; . - Leinsamen - Nachos
Die guactastische - Chiasamen - Sesamsaat
L§ - Kirbiskerne - Walnusskernbruch

TEXTﬂEX BDW[ - Réstzwiebeln - Kariander
mit warmem Quinoa, schwarzen Bohnen,
Babyblattspinat, Mais, SllRkartaffeln, Kirschtoma- . .
ter‘l,‘5'rrt}t:+:ﬂer1$‘;~.--..fi‘?:ﬂ_tt:u?lﬂfI fris%herapeteresilie, knisprigen i PFDYE_IF'IE *SDECIElS
Machos, cremiger Guacamole und pikanter - Warme ""Fleischpflanzer - Avocado
Chipotle-Sauce - Gebratenes "“Hihnerbrustfilet - Cremige Guacamaole
With warm guinoa: Black beans. baby spinach, carn %g - Gebratener ““Lachs - Frische Mango
sweel poratoes, cherry romatoes. red onigns, fresh : - Saftiger Feta"" - Mozzarella Kugeln™"
parsiey. crispy cornchips. homemade guacamoie:-ana - Gebratener Tofu®
spicy chipotie sauce @ - Gegrillte *"Garnelen™"

- Vegane Linsenballchen™’
D e k‘ nac k I g € - ! Baseof vour choice, & vegetables of your ' choice, | toporng of
asiatische Bowl """ your choice, 1 dressing of your choice

mit warmem Basmatireis, Brokkoli,
Karottenstreifen, Paprika. gebratenem Tofu,
frischem Koriander, Sesamsaat, Sojasprossen und
hausgemachter Tahini-Joghurt-Sauce

AVER WA Talual 2 remati‘rice broceoll, edamame. bean 5 g
Wil walfm-asmall-rfice, Droccoll, egdamadne, oed m
o

sSprouts, carcat siripes, bell pepper. rogasied ol

fresh cianitro, seasame seeds, bean sprouts and -
homemadga tahini-yogurli-sauce @

Die leckere Schokolade
Granola Bowl "

mit Sojajoguhrt, frischen Granatapfelkernen und
selbstgemachtem Schokoladengranola

with soy.yogurt. fresh pomegranate seeds and g
hamemade chocaolare EIr Pl b ::l."""‘-

Die leckere Aprikosen
Granola Bowl" "'

mit Sojajoguhrt, frischen Granatapfelkernen
und selbstgemachtem Aprikosengranola

Die gesunde
Cheeseburger Bowl "

mit frischem Romanasalat, Gurken, Sidflkartoffeln,
Kirschtomaten, roten Zwiebeln, cremiger Guacamo-
le,. Emmentaler, warmen "YFleischpflanzerl wund
hausgemachter Knoblauch-Sauce

with fresh romaine salad, cucumbsr. sweel potatoes

ATEH o on T urt froc BoMmenranate ceare anc 3
cherry tomatoes, red ornions, fhamemade Gugcamale with coconut yvogurt, fresh pomegranate seeds and th#f
g Marmne af-he=i, ot nra .=
Emmentaler cheese, warm meathalls and homemade rnamemdads dorical granoid b 6
garlic sauce @

Teriyaki Bowl™""

mit warmem Basmatireis, Edamame,
Karottenstreifen, Sojasprossen., Zucchini, Paprika,
ML achswirfeln, Sesamsaat, Goji-Beeren,
Rostzwiebeln und Teriyaki-Sauce

A L S N e S S e S e 1. QR-Code scannen oder www.koos.restaurant
ZUCCIn, paprika, salmgn culles, seEsame Seeds,; bean - H
sporauts,  fried-onrons, goje berries and (eriyaki sauce E_:iHQEben -

' Sean the QR-Code or enter wwww kgos. restaurant

2. Bowls und Getranke auswahlen & direkt online
: : bezahlen

D e f G el h = Choose your bowls and drinks & pay directly online
Mta ng D‘g’ hr !_m_ P BB E’k"’?ﬂ'l ; N 3. Verfolge den Status Deiner Bestellung iiber den
mit warmem Basmatireis, Brokkoli. Sojasprossen, ELpE . : : .
Kirschtomaten. frischer Mange, gegrillten Pick _EJ[J‘SCI"EEI"I oder via Mail mit Deiner
*tGarnelen, Babyspinat, Gurken, Edamame, personlichen Bestellnummer
Basilikum, Sonnenblumenkernen und fruchtigem Check the status af vour order on the pickup screen or via mail
Limetten-Minz-Dressing with your Pickup Number
with warm Basmati'rice, broceall, bean sprouts, s A
cherry tomatoes, fresh mango, grilled shrimps, baby 4. Getranke an der Bar und abholbereite Bowls
spinach, cucumber: edamame; basil, sunflower seeds am Bowl-Fenster abholen
ana fruiby mint-lime dressing
J é ' SR @ Fick up vour arinks at the bar and your bowl ai the Bowl-Window

Die saisonale Bowl

Andert sich mit jeder Jahreszeit.

JETZT BESTELLEN [=;

hier scannen

Bowls und verfigbare Zutaten kénnen von der Karte
abweichen, fur die tagesaktuelle Karte bitte die online
Speisekarte beachten. Verfigbar uber: QR-Code Scan

oder auf www.koos.restaurant

Bowls ana available [ngredients my dgeviate for this ‘ﬁ

menu. Please find the current menu anline via. QR-Code _ EREENSICN
Scan or www. koos.restaurant. ' HOTEL

Zutaten & Allergene




